
介護の知識や技術を高めるための介護講座です。

感染症等の影響等により、開催を延期・中止する場合があります。

【Zoomによるオンライン研修】
  ※グループワーク等がある講座もありますのでカメラ・マイク付きの端末機器をご準備ください。

番号 内　　容 受講料 講師

【1】 アンガーマネジメント　～福祉にかかわる方のアンガーマネジメント—
自分の怒りやイライラとうまく付き合おう—～

1,000円
日本アンガーマネジメント協会認定
　アンガーマネジメントコンサルタント®
　　梶田　多恵子　 氏

【集合研修】

番号 内　　容 日程 受講料 講師

【1】 移乗　～「移乗の負担を軽くするには？」－介助する側も楽になる考
え方－～

9月4日（金）
9：30～12：30

1,000円

9月12日（土）
9：30～16：30

10月2日（金）
9：30～16：30

11月28日（土）
9：30～16：30

【3】 感染防止対策
　～体験で身につけたい！！感染対策スキルPart2～

10月7日（水）
13：30～16：30

1,000円
鳥取県立中央病院
　感染管理認定看護師
　　杤本　浩紀 氏

【4】 介護現場における意思決定支援
　～ガイドラインから学ぶ意思決定支援～

10月15日（木）
13：30～16：30

1,000円
西部後見サポートセンターうえるかむ
　社会福祉士　平林　和宏　氏

【5】 褥瘡　 ～褥瘡予防を加味した日常生活援助のポイント；実践編～ ① 9月17日（木）
13：30～16：30

1,000円
米子医療センター
　皮膚排泄ケア認定看護師
　　船越　知春　氏

【6】 ポジショニング　～「褥瘡・拘縮を防ぐ！」－介助しやすく、過ごしや
すい姿勢づくり－～

② 10月21日（水）
13：30～16：30

1,000円

藤井政雄記念病院　理学療法士　橋本　和幸　氏

【実習指導者】
さとに田園クリニック
　理学療法士　安住　慎太郎　氏
尾﨑病院
　理学療法士　井坂　徹　氏

【7】 排泄　～気づきで変わる排せつケア～ ② 10月29日（木）
9：30～16：30

2,000円
株式会社ライフケア・ビジョン
　グループ長　中本　佳寿　　氏

9月8日（火）
9：30～16：30

10月6日（火）
9：30～16：30

12月7日（月）
9：30～16：30

【9】 ポジショニング  ～「褥瘡・拘縮を防ぐ！」－介助しやすく、過ごしや
すい姿勢づくり－～

①
10月31日（土）
13：30～16：30

1,000円

特別養護老人ホームゆうらく
　作業療法士　米澤　啓道　氏

【実習指導者】
特別養護老人ホームゆうらく
　理学療法士　吹野　美奈　氏
湯梨浜はごろも苑
  理学療法士　挾間　俊希　氏

　　　　　　　　　　　　　　

令和８年度

介護・福祉・医療保健分野の専門職研修会（旧介護専門職研修会）
（９月～１０月）　受講者募集のご案内

日程

さとに田園クリニック
　理学療法士　安住　慎太郎　氏

尾﨑病院
　理学療法士　井坂　徹　氏東

部
会
場

9月9日（水）
13：30～16：30

【2】

起居・移乗・ポジショニングに関する指導者育成研修
　～「伝え方が変われば現場が変わる！」－介助負担を減らす指導の
工夫－～
　※３日間を通じて学んだケアを振り返りを行いながら施設で実践して
いただきます

　詳しい内容は裏面をご覧ください。

　　　東部会場：鳥取県立福祉人材研修センター（鳥取市伏野1729-5）

会場

　　　中部会場：①エキパル倉吉多目的ホール（倉吉市上井195）

　　　西部会場：①YMCA米子医療福祉専門学校（米子市錦海町 3-3-2）

　　　              ②大山町保健福祉センターだいせん（西伯郡大山町末長503）

起居・移乗・ポジショニングに関する指導者育成研修
　～「伝え方が変われば現場が変わる！」－介助負担を減らす指導
の工夫－～
　※３日間を通じて学んだケアを振り返りを行いながら施設で実践して
いただきます

【8】

しじみ会
　理学療法士　福良　智洋　氏

【実習指導者】
養和病院
　理学療法士　藍田　翔太　氏

6,000円②

　　　　　　　　　 ②上灘コミュニティセンター（倉吉市上灘町9-1）

6,000円

中
部
会
場

西
部
会
場



　　　　　　　 介護、福祉、医療保健の分野に勤務する専門職及び福祉系有資格者等

       　　     集合研修【2】【8】「指導者育成研修」については、施設内の指導的立場の職員（介護リーダー、

 　　　　　　　ユニットリーダー、職場内研修担当職員等）で、全日程参加が可能な方。

　　　　 　　　受講料は、決定通知と合わせて受講料請求書を送付します。記載されている期限までに　　　　　　　

　　　　　 　　指定口座へお振込みいただきます。振込先は、受講決定通知に記載します。　

　　　　　 　　※キャンセルによる受講料の返金はいたしません。 ただし、主催者側の接続トラブル等に

　　　　　 　　よる受講不可の場合はこの限りではありません。受講決定後の受講者変更も可能です

　　　　　 　　のでなるべくキャンセルのないようお申込み下さい。

　　　　　　　

　　　　 　　・本会ホームページまたは下記URLよりアクセスし専用申込フォームよりお申込みください。

　　　　　 　　申込方法については、別添「研修申込み方法」をご参照ください。

　　　 　　　　　申込フォームURL  　https://forms.gle/PJPhegijXc5jetJy9

　　　　　 　　　県社協HP　　トップページ「参加する」講座・研修情報　→　講座・研修・イベント情報（福

　　　　　　 　　　　　　　　　　 祉人材部）　→　社会福祉従事者向け研修等　→　令和８年度介護・福祉・

　　　　　　　 　　　　　　　 　　医療保健分野の専門職研修会

　　　　　　　　　申込〆切：令和８年７月１６日（木）

　　　　　 　・受講当日、手話通訳が必要な場合は別途御連絡下さい。

　　　 　  　・オンライン研修　各１００名　　・集合研修  【3】【4】　５０名程度　【2】【8】　２４名程度　その他　３０名程度　

　　　 　　　・お申し込みが定員を超えた場合は調整をさせていただきますのでご了承ください。

　　　　　 　・受講の決定については、受講申し込みを行った各施設あてに、決定通知及び集合研修

　　　　　 　　決定者分の受講カードを送付します。

　　　　 　　・各受講日の２週間前までに通知が届かない場合は、至急ご連絡ください。

　　　　　　 ・オンライン研修受講については、各日程の数日前にお申込みいただいたメールアドレスへ

　　　　 　　　Zoomへの招待URL、ミーティングID、パスワード、資料等を送信します。

　　　　　 　　※インターネットの通信費、資料の印刷等は参加者が負担することとします。

　　　　 　　　 また各自でカメラ、マイク、スピーカー等接続確認し環境を整え受講してください。

　　　　 　　・集合研修受講当日は、受講カードを必ずお持ちください。提示がない場合、受講いただけ

　　　　　 　　ないこともございますのでご注意ください。内容により準備が必要なものがありますので受講

　　　　　 　　カードをご確認の上必ず忘れないようにしてください。

　　　　　 　・各講座とも受付は開始時間の３０分前です。オンライン研修受講の場合は開始10分前に

　　　　　 　　入室を完了しておいてください。集合研修は動きやすい服装でおいでください。

　　　　 　　・申し込み内容に変更が生じた場合やご都合等により欠席される場合は、必ずご連絡ください。

　　　  　　 ・都合により、内容等を変更させていただくことがあります。

　　　　　　　　　

　　　　　　　　
≪申込み・問合せ先≫

鳥取県社会福祉協議会福祉人材部 （担当：上山・山本彩）

〒６８９－０２０１ 鳥取市伏野１７２９－５

TEL ０８５７－５９－６３３６ FAX ０８５７－５９－６３４１

メールアドレス j-kenshu@tottori-wel.or.jp

受講決定

受講料
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